Sinais silenciosos

quando o comportamento revela a doenca
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Este e-book foi desenvolvido pela Chez le Chat para ajudar tutores a
compreender melhor os sinais que seus felinos demonstram através do
comportamento. Gatos sGo mestres em esconder desconforto e dor,
tornando essencial que saibamos interpretar suas mudangas
comportamentais como importantes indicadores de saude e bem-estar.

[ Made with GRMIMA ]



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

A arte felina de esconder sinais

Gatos sdo especialistas em esconder sinais de dor ou desconforto, uma
caracteristica evolutiva que os protegia de predadores na natureza. Esta
habilidade, no entanto, pode dificultar a identificagdo precoce de

problemas de salde em nossos companheiros domésticos.

Q

Muitas vezes, a primeira pista de que algo
estd errado vem de uma mudanga sutil no
comportamento. Irritabilidade
inexplicdvel, tendéncia ao isolamento,
alteragdes nos padrdes de sono ou
mudangas nos habitos de higiene sdo
sinais que jamais devem ser ignorados
pelos tutores atentos.

&

Reconhecer esses sinais precocemente
pode fazer a diferenga entre um
tratamento eficaz e complicagdes mais
sérias. O comportamento do seu gato é
uma jaonela para seu estado de salde
fisica e emocional.
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Doenca Renal Cronica - o inimigo
silencioso

Caracteristicas da Doenca

A doenga renal crénica é exatamente isso: crénica, sem cura. Sua evolugdo é lenta e
silencioso, afetando multiplos sistemas do organismo felino de forma progressiva.

Descoberta Tardia

Quando descoberta tardiomente, leva a uma menor expectativa de vida. Por isso a
importdncia do diagndstico precoce através da observagdo comportamental.

Sinais Fisicos

Vomito e constipagdo sGo comuns, assim como falta de apetite e a preocupante perda
de massa magra, que compromete a qualidade de vida.

As mudang¢as comportamentais incluem redugdo significativa do apetite ou
seletividade alimentar extrema, tendéncia a reclusGo com menos interagdo
com humanos ou outros gatos, e alterndncia entre irritabilidade e apatia.
Fisicaomente, observamos aumento na frequéncia urindrio, hdlito alterado
caracteristico, e mudangas na ingestdo de dgua - geralmente bebem muito
mais que o normal.
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Osteoartrose - quando
a idade doi

Realidade da Osteoartrose

Embora sejo comum em gatos idosos, a osteoartrose
pode ocorrer a partir dos 6 anos de idade.
Infelizmente, € uma condigdo subdiagnosticada, com
sinais frequentemente confundidos com
‘caracteristicas da idade’ ou simples "preguiga’.

A dor crénica causada pela osteoartrose impacta
ndo apenas o fisico do animal, mas também seu
comportamento de forma significativo, alterando
sua qualidade de vida e interagdes sociais.

1 Mobilidade Reduzida

Menor disposi¢do para pular ou subir em
modveis altos, preferindo permanecer em
superficies baixas e acessiveis.

2 Higiene Alterada

Mudangas nos hdbitos de limpeza -
podem lomber-se excessivamente nas
dreas doloridas ou negligenciar a higiene
pessoal.

3 Comportamento Social

Uso irregular da caixa de areiq,
irritabilidade ao toque, menos interagdo
com pessoas e outros animais, e
olteragdes na rotina de sono.
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Adaptacao e
tratamento da
osteoartrose

E importante lembrar que nem todos os
gatos véo demonstrar mudangas
comportamentais ébvias. Eles tentoam
esconder que sentem dor e mantém suas
atividades dentro do possivel. N&o véo
parar completamente de saltar, mas
passam a saltar em etapas, preferindo
distdncias mais curtas e rotas mais
segQuras.

o

Diagnéstico Clinico

O diagndstico é clinico e por exclusdo, baseado
na observagdo de sinais comportamentais e
exame fisico detalhado.

e

Adaptacoes Ambientais

Instalogdo de rampas, caixas de areia com bordas
baixas, aplicagdo de compressas mornas e
criogdo de ambientes acessiveis.

&

Tratamento Multimodal

Inclui analgésicos apropriados, suplementagdo
com condroprotetores, fisioterapia especializada
e acupuntura veterinaria.

Made with GRMIMA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Hipertireoidismo -
quando o metabolismo
acelera

O hipertireocidismo é a doenga enddcrina
mais comum em gatos, caracterizada pela
produgdo excessiva de hormoénios
tireoidianos. Esta condi¢gdo acelera
significativamente o metabolismo, afetando
tanto o corpo quanto o comportamento do
animal, muitas vezes de forma silenciosa
nos estdgios iniciais.

Mudancas Comportamentais

» Vocalizagdo excessiva e persistente

« Irritabilidade e agressividade aumentadas
» Hiperatividade e inquietagdo constante

» Menor toleréncia oo toque e manipulagdo
« Mudangas na interagdo social

« Alteragdes significativas no sono e apetite

&

Sinais Fisicos Comuns
» Perda progressiva de massa magra
» Desidratagdo constante
« Pelagem sem brilho e mal cuidada
» Sede excessiva e apetite voraz
« Vomitos frequentes

« Aumento na micgdo e defecagdo
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Cistite Idiopatica Felina
- desvendando o
misteério

A chamada ‘cistite idiopatica felina" na
verdade ndo é tdo idiopdtica assim. O
estresse é o principal fotor desencadeante,
levando ao desenvolvimento da Sindrome
de Pandora - uma "ansiopatia’
caracterizada por crises recorrentes do
trato urindrio inferior, desencadeadas por
estresse e afetando também outros
sistemas do corpo.

1 Estresse
Atinge o sistema nervoso central
2 Alterag¢do do Cortisol
Hiperativa o sistema simpatico
3 Inflamacgdo

Afeta multiplos sistemas

Esta é a principal causa de doenga do
trato urindrio inferior felino, sendo uma
condi¢do inflamatdria ndo infecciosa e
recorrente, fortemente associada ao
estresse e O sensibilidade individual do

N L et B Y el gato. O comportamento e a emogdo
: ' T influenciam diretamente o desenvolvimento
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Sinais de cistite e
abordagem multimodal

Sinais de Alerta

Micg¢do fora da caixa de areiq,
aumento da frequéncia urindria,
esforco e dor ao urinar, vocalizagdo
durante a mic¢do, reclusdo, medo,
irritabilidade, mudangas na
interagcdo social, e possivel
presenga de sangue na urina.

Manejo Ambiental

Aumentar a previsibilidade e
seguranga ambiental, garantir caixa
de areia adequadaq, criar rotas de
fuga e recursos duplicados em
casas com multiplos gatos, e reduzir
estimulos estressantes como sons,
cheiros, visitas e mudangas
repentinas.

Enriquecimento

Implementar enriquecimento
alimentar, sensorial, olfativo e
interativo para reduzir o estresse e
promover bem-estar fisico e mental
do felino.
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Disfuncdo Cognitiva - quando aidade
pesa no cérebro

Com o avango da idade, gatos podem apresentar alteragdes cognitivas
semelhantes as deméncias humanas. A Sindrome da Disfung&o Cognitiva
Felina (SDCF) é progressiva e frequentemente subdiagnosticada. O
comportamento é a principal pista diagndstica: o corpo envelhece e o
cérebro também.

Desorientagéo Interacdo Alterada

Pode tornar-se mais
Anda sem rumo pela casaq,

. carente ou agressivo, as
mia olhando para o nada,

vezes evitondo

fica "preso” em comodos
completomente o contato

sem conseguir encontrar a

i com humanos e outros
saida.

animais.

Eliminagdo Inadequada Ciclo de Sono

. . Dorme durante o dia e
Urina ou defeca em locais

incomuns, Os vezes sem

vocaliza intensamente
durante a noite, invertendo

erceber, perdendo o
2 2 seu padrdo natural de

controle dos esfincteres. .
atividade.

O tratamento envolve enriquecimento cognitivo, manutengdo de rotina
estdvel com estimulos leves, suporte ambiental com rampas e caixas
acessiveis, suporte medicamentoso quando necessario, e atengdo especial
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Compreendendo o vomito

O vomito é um sinal clinico importante que indica que algo ndo vai bem no
organismo. Embora comum, nédo é normal.
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Olhar clinico comportamental

A XIXI FORA DA
VOMITO @ AT
IRRITABILIDADE ?} CARENCIA
®
O "gato que vomita" pode estar O "gato que faz xixi fora da caixa’
com o rim falhando pode estar inflamado ou
desorientado
g J
T
O "gato bravo' pode estar com O “gato carente” pode estar
dor aNsioso

O comportamento nunca vem do nada — e nunca deve ser ignorado.
N&o é sobre o que o gato faz, mas por que ele faz. Observar,
compreender e agir sGo as chaves para garantir uma vida longa e
saudavel ao seu companheiro felino.
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